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Protéines de courges

Curcubita pepo seed extract

Référence : 90200 g )
Origine matiéres premiéres : Autriche b S e M Protéines
Transformation : Allemagne —— : minimum
Applications : sauces, vinaigrettes, soupes, enrichissement des 60%
boissons protéinées, smoothies, les pates a tartiner aux légumes, ‘

les pains, brioches sans gluten, substitut farine de blé et d'épeautre,

cosmétique

Ingrédients : Tourteau de graines de courge* sans additifs Acides aminés pour 100 g
*issu de I'agriculture biologique Histidine

Production : Les graines de courges sont partiellement dégraissées

par pressage mécanique. Le tourteau de graines de courge est Isoleucine

pulvérisé par une méthode spéciale sans oxygene et sous Leucine

température contrblée.

. . iee . - M Lysine
Déclarations nutritionnelles : contient du fer, du magnésium et du zinc. y

Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere. Méthionine

DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé Phénylalanine

Valeurs nutritionnelles pour 100 g -
Energie : 1734 kJ / 414 kcal Tyrosine

Lipides : 128¢g Threonine

Dont acides gras saturés : 33¢g Valine

Dont acides gras mono insaturés : [13.9g Alanine

Dont acides gras poly insaturés : 5g Arginine

Glucides : 25¢g Acide aspartique

Dont Sucres : 259 Acide glutamique

Fibres : 13 ¢ Glycine

260 g dans la matiere séche

Protéines : >57 absolu

Proline

Fer >15 mg Serine

Magnésium >700 mg Cystine

Zinc >15 mg Tryptophane




Protéines d’amandes

o Prunus Amygdalus Dulcis seed extract
Référence : 90110

Origine matiéres premiéres : Espagne, Italie ' :
Transformation : Allemagne . N Protéines
Applications : produits énergisants, barres aux fruits : \ minimum
secs, céréales PD, smoothies, shakes protéinés et :

creme glacée végétalienne.

Ingrédients : Tourteau d'amandes* sans additifs

*issu de I'agriculture biologique =" Acides aminés po
Production : Les amandes décortiquées et pelées sont partiellement Ut
dégraissées par pression mécanique. Puis le tourteau d'amandes
obtenu, riche en protéines, est pulvérisé par une méthode spéciale
sans oxygene et sous température contrélée. Leucine
Déclarations nutritionnelles : contient de la vitamine B2 Lysine
(riboflavine) et vitamine B3 (niacine), naturel

Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére.

Isoleucine

Méthionine

DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé Phénylalanine

Valeurs nutritionnelles pour 100 g Tyrosine
Energie : 1567 kJ / 375 kcal Threonine

Lipides : 12 g Valine
Dont acides gras saturés : 179 Alanine

Dont acides gras mono insaturés : |18.3'g Arginine

Dont acides gras poly insaturés : 25¢g
Glucides : 79
Dont Sucres : 79

Fibres : 16 g
53 g Proline

Acide aspartique

Acide glutamique

Glycine

Protéines :
Sel : 0g Sérine
Vitamine B2 : > 1,4 mg Cystine
Vitamine B3 : > 8 mg Tryptophane




Protéines de coco

Cocos Nucifera fruit powder

Référence : 90180 e e
Origine matiéres premiéres : Philippines maximum
Transformation : Allemagne .~ 20%
Applications : produits de boulangerie, créeme glacée,
desserts, barres, boissons protéinées et smoothies
Bénéfices : Ingrédient « Healthy », bon pour la santé, populaire, Acides aminés pour 100 g

fruit exotique aux fines arémes.
Ingrédients : Poudre de noix de coco* sans additifs 0,55

Production : La pulpe fraiche de noix de coco bio est Iégérement .

séchée, partiellement dégraissée et moulue. m
Déclarations nutritionnelles : Teneur élevée en fibres, forte aptitude
a la macération, goUt typique de la noix de coco.

Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére.
DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé
Valeurs nutritionnelles pour 100 g

1608 kJ / 384 kcal

Tryptophane

*issu de I'agriculture biologique

Lipides :

Dont acides gras saturés : 1759
Tg
0.15¢g
179

Dont acides gras mono insaturés :

Dont acides gras poly insaturés :

Dont Sucres :

Protéines : 1759

| Dontsucres:  [Wig



20ks M Protéjnes de pomme de grenade

Punica granatum seed extract

Référence : 90280 / , j Protéines
Origine matiéres premiéres : non UE N environ
Transformation : Allemagne 4 8 & 18%
Applications : smoothies, boissons protéinées, < :

céréales, barres, boules d'énergie, cosmétique Acides aminés pour 100 g
Ingrédients : Grenade* sans additifs Histidine

*issu de I'agriculture biologique

Production : Les graines de grenade biologiques sont
partiellement dégraissées par extraction de CO2. Puis, les protéines
de grenade obtenues sont pulvérisées par une méthode spéciale
sans oxygene et sous température controlée. Méthionine
Déclarations nutritionnelles : Teneur élevée en fibres Phénylalanine
Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere. Tyrosine
DDM : 12 mois dans son emballage d’origine fermé Threonine

Isoleucine

Leucine

Lysine

Valeurs nutritionnelles pour 100 g Valine
Energie : 956 kJ / 234 kcal Alanine

Lipides : 1-39 Arginine
Dont acides gras saturés : 05g

Acide aspartique

Dont acides gras mono insaturés : | 0.8 g Acide glutamique

Dont acides gras poly insaturés : 05g
Glucides : 14-17¢g
Dont Sucres : 10-15¢9
Fibres : 67-72¢g
Protéines : 15-20g Cystine

Sel : 0g Tryptophane

Glycine

Proline

Sérine




Protéines de chia

Salvia Hispanica seed extract

Référence : 90150
Origine matiéres premiéres : Paraguay, Mexique, Argentine ‘. ‘ s Protéines
Transformation : Allemagne | 3w Environ
Applications : sauces, soupes et vinaigrettes (épaississant),

produits de boulangerie (substituts d'ceufs), pates a tartiner
Ingrédients : Tourteau de graines de chia* sans additifs

*issu de I'agriculture biologique

Production : Les graines de chia sont partiellement dégraissées par
pressage mécanique. Le tourteau de graines de chia est pulvérisé par Ialeausiis
une méthode spéciale sans oxygene et sous température controlée. NEENENE
Déclarations nutritionnelles : Haute teneur en fibres, source de Lysine
magnésium et calcium et forte aptitude a la macération
Conservation : Dans un endroit frais et sec, a |'abri de la lumiére.
DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé

Valeurs nutritionnelles pour 100 g Tyrosine 0859
Energie : 1220 kJ / 300 kcal
Lipides : 9¢g

Acides aminés po
Histidine

Méthionine

Phénylalanine

Threonine

Valine

Dont acides gras saturés : 13g

Alanine

Dont acides gras mono insaturés : | 1@

Arginine

Dont acides gras poly insaturés : |'6.5¢

Acide aspartique | 2,749

Glucides : 49

Acide glutamique | 5,229

Dont Sucres :

Glycine 1,46 g

Fibres :

Proline

Protéines :
Sel :
Calcium:

Sérine

Cystine 0,55 g

Magnésium : Tryptophane




Protéines de lin

Linum usitatissimum seed extract

Référence : 90320
Origine matiéres premiéres : Chine, Canada , BraIC s
Transformation : Allemagne e W % environ
Applications : produits de boulangerie o N L 30%
(substituts d'ceufs), sauces et vinaigrettes y =
(épaississants), smoothies, boissons protéinées . o

P o Acides aminés pour 100 g
Bénéfices : Ingrédient « Healthy », bon pour la

santé, populaire, diététique, provenant des Alpes, forte aptitude a
Ingrédients : Tourteau de graines de lin* sans additifs
*issu de I'agriculture biologique
Production : Les graines de lin doré sont partiellement dégraissées
L . . i éthionine !

par pressage mécanique. Le tourteau de graines de lin est pulvérisé _

par une méthode spéciale sans oxygéne et sous température Phénylalanine
Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére.
DDM : 24 mois dans son emballage d'origine fermé.
Valeurs nutritionnelles pour 100 g

LA
| Lpides:  [6-109 I, i ospartique

Acide glutamique | 6,34
sluerioue REES
Dont acides gras poly insaturés :
[ Fibres:  [40-47g
33-379




Protéines de lupin

Lupinus albus seed extract

Référence : 90300 . &' R Proteines
Origine matiéres premieéres : UE : : Environ
Transformation : Allemagne ) 40%
Applications : shakes protéinés et smoothies, produits de
boulangerie, pates a tartiner

Ingrédients : Protéines de lupin* sans additifs 1,00

*issu de I'agriculture biologique
Production : Les protéines de lupin bio sont obtenues a partir de

graines de lupin toastées, pelées et nettoyées par pulvérisation.
Déclarations nutritionnelles : contient de la lysine (acides aminés

essentiels), naturel
Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére.

Acides aminés pour 100 g

DDM : 9 mois dans son emballage d'origine fermé

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

1418 kJ / 340 kcal
Lipides :

Dont acides gras saturés :
Dont acides gras mono insaturés :
Dont acides gras poly insaturés :

Acide aspartique
Acide glutamique
Tryptophane

Crowines: GG




Protéines de cranberries

Vaccinium Macrocarpon seedcake powder
Référence : 90230

Origine matiéres premiéres : Canada
Transformation : Allemagne

Applications : céréales, barres, boules
énergétiques, smoothies, boissons protéinées
Ingrédients : Tourteau de cranberries*

sans additifs *issu de I'agriculture biologique

Production : Les cranberries sont partiellement

dégraissées par pression mécanique. Le tourteau de cranberries
obtenu est pulvérisé par une méthode spéciale sans oxygéne et
sous température controlée. Lysine

Protéines
Environ
18%

Acides aminés pour 100 g

Déclarations nutritionnelles : Trés haute teneur en fibres,

antioxydant, populaire, riche en substances végétales précieuses,

naturel Phénylalanine m
Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére.
DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé
Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Cpes:  [sg
Dot acdesgresatres: [0
(Gucder: |

proine
(fibres:  [seg [ e [0&
(Protéines: 169




Protéines de feves

Lupinus albus seed

Référence : NOUVEAU

. o . . B .’}g’vw : s
Origine matieres premieéres : France, UE foes] Protéines
Environ

Transformation : France
65%

Applications : Texturant, émulsifiant, gélifiant,
enrichissement de protéines, formule basse calorie, barres
protéinées, remplace les oeufs dans les pates et produits de
boulangeries

Ingrédients : Féves* sans additifs *issu de I'agriculture biologique
Production : Broyage a sec de feves par procédé mécanique, sans
chauffage, sans solvants ni enzymes.

Déclarations nutritionnelles : produit naturel, sans conservateurs,
sans traitement chimique.

Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere.
DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Cenergie: | 556k 36n kel |
Clpides: — |ISHBIN
Tlucices: |AGNN

s




Protéines de pois

Pisum sativum extract

Référence : NOUVEAU

Origine matiéres premiéres : France, UE e : Protéines
gt Environ

Transformation : France
55%

Applications : Texturant, émulsifiant, gélifiant,
enrichissement de protéines, formule basse calorie,
barres protéinées, remplace les oeufs dans les pates et
produits de boulangeries

Ingrédients : Pois* sans additifs *issu de I'agriculture biologique

Acides aminés en %

Production : Broyage  sec de pois par procédé mécanique, sans I tebde bl =i L

chauffage, sans solvants ni enzymes. Acide glutamique [717 %
Déclarations nutritionnelles : produit naturel, sans conservateurs, 227 %
sans traitement chimique. .
Conservation : Dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere. -
DDM : 12 mois dans son emballage d'origine fermé X

.

|

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Dont acides gras saturés :

|

Thréonine

| Protéines:  [S5g

(Glucides: | 304g
55¢




Qu’est-ce que les acides aminés ?

Les acides aminés (AA) sont de petites molécules composées d'atomes de carbone, d'hydrogéne,
d’'oxygéne et d'azote. Ces AA se combinent de multiples facons, formant ainsi des protéines de
taille et de complexité différentes allant de deux a plusieurs milliers. Les aliments contenants le
plus d'AA sont donc de bonne source de protéines. Notre corps a besoin de 22 AA différents.

Ces AA sont répartis en deux catégories :

1. Les non essentiels, qui peuvent étre générés par I'organisme

2. Les essentiels, qui ne peuvent pas étre générés par |'organisme

Il existe huit AA essentiels pour notre corps : leucine, isoleucine, valine, thréonine, méthionine,
phénylalanine, tryptophane et lysine. Ce sont donc ces huit AA que nous allons rechercher dans
notre alimentation quotidienne : d'origine animale et végétale.

ACTIBIO vous propose ici une large gamme de protéines végétales pour réaliser cet apport d'AA
essentiels dans vos produits finis. Pour chaque protéine végétale, un animogramme a été réalisé
pour déterminer la qualité nutritionnelle de la protéine végétale.

SARL Actibio
53810 Changé FRANCE

Teél: 02 43 56 95 17 - Fax : 02 43 56 97 83
www.actibio.net




